* Healthy *

No air no horse

Teil 1 - Der Tiger im Tank

Viel zu lesen und zu erarbeiten gibt es iiber die Biomechanik von Pferden, die
Funktion von Bindern, Sehnen und Muskeln. Was man selten bekommt, sind
Berichte iiber das Thema Sauerstoff und wie wichtig er fiir die Leistung des
Pferdes ist. Biggi Kiipper hat hierzu fir HORSEMAN eine kleine Serie zu-
sammen gestellt. Biggi Kiipper ist nicht nur Inhaberin des Saddleshop-Aachen,
sondern auch Dipl. Equine Osteopath EDO®, Trainerin B Westernreiten und
Equine Osteopathin des Landeskaders NRW der EWU.

ich behaupte,
,,...Wenn dass Sauer-
stoffmangel zu Leistungsminderung
fithrt, werden mir die meisten noch
Zustimmen. Behaupte ich jedoch, dass

ein nicht passender Sattel zu Leistungs-
minderung fiihrt, werden es schon we-
niger.

Beginnen wir jedoch zunéchst einmal
mit der Basis. Der Korper eines Pfer-
des besteht, so wie der des Menschen,
zu einem groBen Teil aus Wasser. So-
mit ist es auch nicht verwunderlich, dass
Fliissigkeiten zum Transport von allen
moglichen Dingen benutzt werden.
Nehmen wir einmal an, dass das Pferd
eine bestimmte Summe an Substanzen
bendtigt, um lebendig, in Ruhe zu
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funktionieren. Das hieBe, es wire ge-
sund und wiirde dosend stehen. Jetzt
vergleichen wir dieses Pferd mal mit
einem Auto. Das Auto wiirde laufen,
aber stehen, also auf Standgas laufen.

Die Sauerstoffzufuhr findet
ausschlieBlich uiber die Niistern statt.

Sobald ich nun Leistung/Muskelarbeit
brauche, bendtige ich zwangsweise
mehr Energie. Diese wird beim Auto
durch Erhohen der zu verbrennenden
Menge an Kraftstoff erzeugt, beim
Pferd durch das zur Verfligung stellen
an Nihrstoffen. Allerdings ist Kraft-
stoff nicht so schnell und einfach ver-
brannt, wie ich es hier zu Papier ge-
bracht habe. Da braucht es eine sensi-
ble Mischung aus Kraft- und Sauerstoff
(Kraftstoff=Nahrung), gemischt durch
einen Computer (Gehirn), umgesetzt

durch Diisen (Driisen) die an Schliu-
chen (Adern) angrenzen. Da gibt es
einen Tank (Verdauungstrakt), der
durch schlechten Kraftstoff (Futter)
verdrecken kann, was zu Fehlverbren-
nungen (Dybiosen) oder gar schlech-
ten Druckverhéltnissen in den Schldu-
chen fiihren kann. Sensoren (ebenfalls
Sensoren) leiten iiber Kabel (Nerven)
falsche Meldungen an den Computer
(Gehirn), dieser sendet falsche Aktio-
nen als Antwort, was wiederum zu
Dysfunktionen von anderen Anbautei-
len (Organen) fithren kann und dann
fialschlicher Weise oft dieses Teil als
Verantwortlicher gesehen wird, ob-
wohl es eigentlich nur am Ende einer
Reaktionskette steht (das Symptom).
Jetzt nehmen wir einfach einmal an,
Auto und Pferd haben noch mehr
Gemeinsamkeiten. Die Reifen sind die
Hufe, das Lenkgesténge sowie die Ach-
sen und alles, was nach Scharnier aus-
sicht, wiren die Gelenke mit den Kno-
chen und so weiter.

Einige Dinge sind nicht vergleichbar,
bei anderen hinkt der ein oder ande-
re Vergleich zeitweise. Jedoch dient
dieser Vergleich allein dazu, komple-
xe Sachverhalte fiir die Allgemeinheit
verstandlich darzubieten.

Betrachten wir nun die Muskeln, die
fiir die Bewegung des Pferdes zustén-
dig sind. Damit ein Muskel sich zusam-
men ziehen kann, braucht es einige
Dinge. Zunéchst braucht der Muskel
die Information, dass er sich zusam-
men ziehen soll. Diese Information
erhilt er vom Gehirn iiber die Ner-
venbahnen, nebst der Anweisung, wie
stark und iiber welchen Zeitraum.
Damit er das kann, bendtigt er Ener-
gie, die zum Teil durch Stoffwechsel-
vorgédnge aus der Nahrung gewonnen
wird und die einzelnen Bestandteile
durch die Blutbahn zum Muskel trans-
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ein Muskel sich zusammenzieht.




portiert wird. Es braucht Sauerstoff,
der ebenfalls iiber das Blut transpor-
tiert wird und es fallen, wie bei allen
Stoffwechselvorgdngen auch, Abfall-
produkte an. Diese werden wiederum
tiber das Blut abtransportiert.

Im Unterschied zu den Energietra-
gern, die in Korperdepots (Muskeln,
Fettgewebe, Leber) eingelagert wer-
den, muss Sauerstoff permanent durch
die Atmung nachgeliefert werden. Je
mehr Sauerstoff durch die Lunge auf-
genommen und durch die Blutgefs-
Be zu den Muskelzellen transpor-
tiert werden kann, desto groBer

bringung von Leistung. Bei
der Verstoffwechslung
von Sauerstoff entsteht

als Abfallprodukt Koh-

lendioxid, das wiederum
tiber die Lunge aus dem Korper ge-
bracht wird.

Je groBer der Bedarf an Sauerstoff,
desto mehr Atemziige macht der Kor-
per und desto groBer wird die Menge
an Luft, die gewechselt wird. Sauer-
stoff rein - Kohlendioxid raus.

Beim Einatmen ziehen sich das Zwerg-
fell und die Atemhilfsmuskeln zusam-
men. Das Zusammenziehen der Zwi-
schenrippenmuskulatur hebt den
Brustkorb und lésst die Rippen auffa-
chern und das Zwerchfell verlagert
sich durch Kontraktion in Richtung
Bauchraum. Durch den entstandenen
Unterdruck im Brustkorb wird Luft in
die Lungen gesaugt. Die Ausatmung
geschieht passiv, indem Zwerchfell
und Atemhilfsmuskulatur erschlaffen.
Durch die Atmung und sich hierdurch
verdndernde Druckverhéltnisse im
Brustkorb und Bauchraum, entsteht
ein Sog in den BlutgefdBen, speziell
in den Venen. Diese Blutpumpe spielt
eine nicht zu unterschitzende Rolle im
Transport von verbrauchtem, veno-
sem Blut aus den Hinterbeinen zuriick
zum Herzen und zur Lunge.
Unschwer zu folgern: Eine funktionie-
rende Atmung ist ein wichtiger Punkt
im Organismus Pferd. Weiter geht’s
im Méarz HORSEMAN mit Antwor-
ten auf Fragen wie: Wie kann die At-
mung gestort werden? Und wie kann
ein Sattel dazu beitragen?
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Lunge, Herz, Blutbahnen und
Muskulatur bilden ein sehr
komplexes System.

Pferde atmen ungefihr acht- bis sechzehnmal in einer Minute. Bei starker
Hitze oder bei ansteigender Beanspruchung (Sport/Stress) steigt die An-
zahl der Atemziige. Uber die Niistern nimmt das Pferd hierbei durch-
schnittlich zwischen vier und sechs Liter auf. Das bedeutet, dass ein Pferd
mit einem Korpergewicht von 550 kg in einer Ruhephase etwa zwolfmal
pro Minute atmet und dabei insgesamt ca. 60 Liter Luft aufnimmt. Im

schnellen Galopp kann sich die Atemfrequenz bis auf 120 Atemziige in
der Minute steigern. Auch die Aufnahme pro Atemzug kann sich auf das
Doppelte steigern. Hierdurch steigt das gesamte Atemvolumen um ein
Vielfaches. Die Atemfrequenz ist wihrend des Galopps an den Galopp-
sprung gekoppelt: Ein gesundes Pferd atmet bei jedem vollstindigen Ga-
loppsprung einmal ein und aus.
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